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Jugendliche brauchen Perspektiven  
 
 
Wissenschaftler untersuchen Sozialhelferprojekt  
 

 

Es braucht einen langen Atem, um schwer vermittelbare Jugendliche in 

die Arbeitswelt zu integrieren. Zusatz- und Überbrückungsjobs sind für 

sie kaum Sprungbrett, um Ausbildung oder Berufstätigkeit zu 

beginnen. Das ist das Ergebnis einer Studie, die angehende 

Caritaswissenschaftler der Universität anhand des Projekts 

„Sozialhelfer“ der Caritas erarbeiteten.  

Die Studie erarbeitete das Seminar „Empirische Sozialforschung für die 

Soziale Arbeit“ im Masterstudiengang Caritaswissenschaft auf Initiative 

von Tanja Steinberger, die das Sozialhelferprojekt leitet. Dessen Ziel 

ist es, junge Arbeitslose an den Arbeitsmarkt heranzuführen. Die 

Caritaswissenschaftler untersuchten, wie sich Arbeitsgelegenheiten auf 

diese Jugendlichen auswirken, wie sie ihre Einstellung und sozialen 

Fähigkeiten verändern. Die befragten Teilnehmer waren zwischen 17 

und 28 Jahre alt, arbeiteten in Altenpflege und Kindergarten, 

besuchten Kurse in Grundpflege, Pädagogik, Kommunikation und 

Haushaltsplanung. Weniger als die Hälfte der Befragten begann nach 

dem Projekt eine Berufstätigkeit, nur ein Teilnehmer startete eine 

Ausbildung. Die Befragten ließen sich weder zum Ehrenamt noch zum 

Beitritt in einen Verein anregen. Die Hälfte steckt weiter in einer 

Maßnahme. Dennoch betrachteten sie den Einsatz als beruflich von 

Nutzen und eine persönliche Bereicherung, die sie Freunden empfehlen 

wollen. 

Das Seminar sei glücklich gewesen, auf das Projekt zu stoßen, betonte 

Barbara Haslbeck vom Lehrstuhl für christliche Gesellschaftslehre und 

Caritaswissenschaften. Obwohl die Studenten weder Kosten noch 

Mühen scheuten, sei es schwierig gewesen, die jungen Leute zu 

kontaktieren. Eine Maßnahme reiche nicht aus, um ihnen zu Arbeit zu 

verhelfen. Dazu sei viel Geduld nötig. Diese gehöre zum 

Kerngeschehen der Caritas.  

„Das Ergebnis stimmt mich zuversichtlich“, unterstrich Projektleiterin 

Steinberger. Die Auswertung habe mehr ergeben als erwartet, da die 

Jugendlichen sich in schweren Lebenssituationen befinden, 

Drogentherapie oder Haft hinter sich haben. Die Studie zeige, dass sie 

als gering Qualifizierte keine Chancen auf dem ersten Arbeitsmarkt 

Die Ergebnisse der Studie präsentierten Prof. Dr. Isidor Baumgartner (v.l.), 
die angehenden Caritaswissenschaftler Andreas Degelmann, Angela 
Bachmaier, Schwester Therese Jäger, Nike Affeld, die Leiterin des 
Sozialhelferprojekts der Caritas Tanja Steinberger, Student Rainer Breinbauer 
und Dr. Barbara Haslbeck vom Lehrstuhl für Christliche Gesellschaftslehre und 
Caritaswissenschaften. (Foto: Wildfeuer) 
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haben. Die Aussicht auf einen sicheren Arbeitsplatz sei insgesamt 

gering. Sie forderte längerfristige Beschäftigungsverhältnisse ab 25 

Jahren und bezahlte Bürgerarbeit.  

„Ich sehe vor meinen Augen Jugendliche, die auf der Schattenseite 

stehen“, sagte Professor Dr. Isidor Baumgartner. Er lobte das Konzept. 

Die Jugendlichen seien isoliert und benötigten Betreuung. Auch wenn 

das Sozialhelferprojekt nicht zur Eingliederung in den Arbeitsmarkt 

beitrage, sei es für junge Leute hilfreich. Sie lernten Pünktlichkeit, 

erhielten die Chance, zur Wertschöpfung beizutragen, etwa in der 

Pflege alter Menschen. Die Gesellschaft, in der es kaum einfache Jobs 

gibt, müsse lernen, dass Tätig-Sein nicht nur Erwerbstätigkeit 

bedeutet. - tw 

 Infos zum Masterstudiengang Caritaswissenschaften gibt es unter 

www.caritaswissenschaften.de.  
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